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Stap 1: Gegevens verzamelen
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Stap 2: Beschrijven

Doelgroep-analyse
· Namen van de deelnemers, beperking/ziektebeeld, bijzonderheden.
· Aantal deelnemers, sekse, gemiddelde leeftijd van de groep (of individuele leeftijden).
· Niveau/mogelijkheden en belangstelling. (wat kunnen ze wel/ niet?).
· Ontwikkelingsaspecten; welke, waarom, hoe? (ontwikkelingsaspecten/ gebieden:
· cognitieve ontwikkeling (het vermogen om iets te leren of te begrijpen), 
· de sociale ontwikkeling (socialisatieproces, weerbaarheid, zelfredzaamheid, emotionele achterstand)
· de psychomotorische ontwikkeling (de bewegingsprocessen die willekeurig beïnvloed en bewust beleefd kunnen worden, zoals lopen, spreken, mimiek.)

Randvoorwaarden
· welke ruimte(n) is/zijn beschikbaar, welke materialen enz.
· Beleid organisatie (bijvoorbeeld regels die men stelt voor veiligheid, kleding, eten/drinken, opruimen).
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Beginsituatie vaststellen
Informatiebronnen zijn:

persoonsbeschrijving

clignt

familieleden / vrienden van de cliént

een sleutelfiguur

collega’s

leden van het multidisciplinaire team

sociale kaart

instellingsdocumenten

vakbladen & bibliotheek

internet

persoonlijk netwerk

informatie door observatie

- continue observatie

- intervalobservatie

- contextuele observatie

- protocollaire observatie

onderzoeken van leefstijl als kenmerk van eigenheid
herkennen van signalen

- symptomen van een ziekte

- non-verbale signalen

- gedragsuitingen (vluchten, vechten, ontwijken, ontkennen, vermijden)
- signalen met verborgen informatie

- signalen bij communicatieproblemen





